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Editorial

Schon wieder ein Welt-Tag?

Wenn man sich in der Gesundheits-Landschaft
umsieht, stolpert man immer wieder iber Welt-Tage:
Welt-MS-Tag, Welt-Krebs-Tag, Welt-Lipid-Tag,
Welt-Hepatitis-Tag usw. usw.

Natiirlich haben alle diese Tage ihre Existenzberech-
tigung und die Anerkennung fiir den Einsatz der
Gremien, Institute, Selbsthilfegruppen und Patienten-
organisationen, die diese Tage initiieren, organisieren

und durchfiihren, soll auch nicht geschmailert werden.

Leider aber drdngen sich so viele Welt-Tage, dass in
unserem Unterbewusstsein ein inflationdrer Eindruck
bleibt, wodurch einzelne Veranstaltungen schnell
libersehen werden kénnen.

Doch das wire schade, denn sie alle tragen zur
gesundheitlichen Aufkldrung, Prophylaxe und Krank-
heitsbewiltigung bei. Ein aufmerksamer Blick in die
Presse oder die TV-Nachrichten hilft sicher, sich auf
den einen oder anderen Welt-Tag zu fokussieren und
daraus seinen Nutzen zu ziehen. In diesem Sinne:

Bleiben oder werden Sie gesund!
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Nach dem Wegfall vieler MaBBnahmen zur Einddmmung der Corona-Pandemie wird in diesem Winter die
Ansteckungsgefahr auch mit Grippeviren wieder grof3er. Besonders Menschen ab 60 Jahren profitieren von der
Grippeimpfung, denn sie sind starker gefahrdet, einen schweren Verlauf und Folgeerkrankungen zu erleiden.

D Grippeimpfung besonders wichtig
fiir dltere Menschen

Eine Grippe ist nicht vergleichbar mit einem gewdhn-
lichen Schnupfen oder ,grippalen Infekt“, sondern
eine ernste Erkrankung. Selbst bei gesunden Erwach-
senen erhoht sie das Risiko fiir Herzinfarkte um das
bis zu 10-fache und das fiir Schlaganfille um das bis
zu 8-fache. Die Grippe kann auferdem zu Lungen-
entziindungen fithren und fiir Menschen ab 60 Jah-
ren besonders gefihrlich werden, da sie ein deutlich
hoheres Risiko fiir einen schweren Verlauf als Jiingere
haben. Das liegt vor allem daran, dass ihr Immun-
system altersbedingt schwdcher arbeitet. AuRerdem
haben sie hdufig bereits Grunderkrankungen wie
Asthma, Diabetes oder Herz-Kreislauf-Erkrankungen.
Nach einer Erkrankung brauchen sie in vielen Fillen
eine lange Erholungsphase und ihre Gesundheit kann
dauerhaft geschwiécht werden. Fiir diese Altersgruppe

wird deshalb von der Stindigen Impfkommission
(STIKO) die Grippeimpfung empfohlen. Die Kosten
tragen die gesetzlichen Krankenkassen.

D Friihzeitig Impftermin vereinbaren

Da Grippeviren sich von Saison zu Saison verdndern,
sollte der Schutz jdhrlich erneuert werden. Arzt-
praxen und Apotheken informieren dariiber, welche
Grippeimpfung die STIKO im individuellen Fall emp-
fiehlt. Idealerweise passiert das von Oktober bis Mitte
Dezember, aber auch eine spédtere Impfung bis ins
Frihjahr hinein ist wichtig und sinnvoll. Denn meis-
tens steigen die Infektionszahlen nach dem Jahres-
wechsel stark an. Die Grippeimpfung kann gleichzei-
tig mit einer Auffrischungsimpfung gegen COVID-19
erfolgen. So ldsst sich beiden schweren Erkrankungen
vorbeugen - fiir einen unbeschwerten Winter. q
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wirkungen.
hat eine BRCA-Mutation

die Erkrgnﬁ'ung

»BRCA-Gene“ — im Zusammenhang mit Angelina Jolie, die sich aufgrund einer BRCA-Mutation (BRCAm)
vorsorglich die Briiste hat entfernen lassen, haben einige davon vermutlich schon gehort. Gedanklich wird
eine BRCA-Mutation jedoch meist negativ verkniipft, denn das Vorliegen einer BRCA-Mutation erhoht u. a.
das Risiko an Brustkrebs zu erkranken. Doch was vielen dabei unklar ist: Das Wissen um das Vorliegen
einer BRCA-Mutation stellt gleichzeitig eine grof3e Chance dar!

Hier setzt die Kampagne,.BRCAm. Dein hirtester Gegner. /7~ ~\
Deine groflte Chance“ an und klirt Patient:innen
und gesunde Ratsuchende dariiber auf, dass die
BRCA-Testung ihnen einen entscheidenden Vor-

sprung im Kampf gegen den Brustkrebs verschaffen @
kann: Denn das Wissen um eine Mutation kann eine
intensivierte Fritherkennung ermoglichen und im
Krankheitsfall die Chance auf eine zielgerichtete

Therapie eroffnen.

Das Risiko im Laufe ihres Lebens an Brustkrebs zu erkranken
betrdagt bei Frauen ohne BRCA-Mutationen etwa 12 %.5

D W|e erkt SiCh eine BRCA-Mutation auf Das Risiko im Laufe ihres Lebens an Brustkrebs zu erkranken
2 betragt bei Frauen mit BRCA-Mutationen etwa 60 %."*
Brustkrebs aus?

® © o o
Bei Frauen mit BRCA-Mutation?! ist das Risiko an Brust- ®
krebs zu erkranken ca. flinfmal hoher als bei Frauen
ohne BRCA-Mutation.'™ Dabei wirkt sich die Muta-
\,

tion nicht nur auf das Erkrankungsrisiko aus, son-
dern auch auf den Zeitpunkt der Diagnose. Mit einem
d'urchschmtth.chen Erkranl'mngsalte'r V?n 45 Jahren Lebenszeitrisiko fiir eine Brustkrebserkrankung bei Frauen
sind Frauen mit BRCA-Mutation deutlich jiinger als Be-  ohne BRCA-Mutation vs. mit BRCA-Mutation

troffene ohne BRCA-Mutation.5”

J

A Die BRCA-Gene (aus dem englischen fiir BReast CAncer = Brustkrebs) sorgen dafiir, dass Schaden in unserer DNA fehlerfrei repariert werden.
So tragen sie dazu bei, Krebs zu verhindern. Liegen jedoch genetische Veranderungen in den BRCA-Genen vor, so genannte Mutationen,
konnen die Schdden nicht mehr richtig repariert werden. Dies kann die Entstehung von Krebs férdern.
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Auch der Krankheitsverlauf wird durch eine
BRCA-Mutation beeinflusst: Oft ist die Erkrankung
bei Diagnose bereits weiter fortgeschritten,®*? und
das Risiko fiir einen Krankheitsriickfall sowie die Ent-
wicklung weiterer Krebsarten (z.B. Eierstockkrebs)
sind erhoht.'0*?

D Das Wissen um eine BRCA-Mutation —
eine grof3e Chance!

Obwohl eine BRCA-Mutation das Krebsrisiko steigert,
bietet das Wissen um die Mutation gleichzeitig eine
Chance in der Behandlung und kann Einfluss auf die
Therapieentscheidung nehmen: So kann u.a. der Um-
fang der Operation besser eingeschitzt sowie die Wahl
der Chemotherapie beeinflusst werden. Zudem kommt
fiir einige Brustkrebspatient:innen mit BRCA-Mutation
eine zielgerichtete Therapie infrage.**

Zielgerichtete Therapien

Waéhrend bei einer Chemotherapie oder Bestrahlung nicht
nur Krebs-, sondern auch gesunde Zellen angegriffen
werden, sind zielgerichtete Therapien (z.B. sogenannte
PARP-Hemmer) spezifischer. Sie richten sich insbesondere
gegen bestimmte Eigenschaften der Krebszelle und
kdnnen so, unter groRtmdglicher Schonung der gesunden
Zellen, gezielt gegen den Krebs wirken. Oftmals lasst sich
dabei auch eine gute Vertraglichkeit beobachten.*

Wichtig zu wissen — sowohl fiir bereits Erkrankte als
auch fiir gesunde Ratsuchende: Eine engmaschigere
Vor- bzw. Nachsorge ist bei Vorliegen einer BRCA-Muta-
tion ratsam, um einen Riickfall bzw. neu auftretenden
Krebs friithzeitig zu erkennen und entsprechend zu be-
handeln!*"

BRUSTKREBS TOP-THEMA

D Wer kann sich testen lassen?

Bei einem Test auf eine BRCA-Mutation wird unter-
schieden in einen Test fiir bereits Erkrankte und ge-
sunde Ratsuchende.’®

Brustkrebspatient:innen kénnen abhidngig von Art/
Stadium, sowie der bisherigen Therapie und ihrer
Wirksamkeit auf BRCA-Mutationen getestet werden.
Sprechen Sie Thre Arzt:innen zu den Moglichkeiten
der BRCA-Testung an. Danach kann - wenn Sie fiir eine
BRCA-Testung infrage kommen - die Testung von Ihren
behandelnden Arzt:innen veranlasst werden.'®

Auch gesunde Ratsuchende kommen grundsétzlich
fiir einen Test infrage, wenn bei Verwandten erster
Linie bereits eine erbliche BRCA-Mutation nachgewie-
sen wurde oder es bestimmte Auffilligkeiten in der
Familienanamnese gibt.*' Die Vorteile sind, dass
das individuelle Risiko einer Krebserkrankung mit
BRCA-Mutation abgeschétzt werden kann, Vorsorgen
engmaschiger stattfinden kénnen und ggf. priaventive
MaRnahmen (operativ oder medikamentds) zum Ein-
satz kommen kénnen.” Bei einer genetischen Bera-
tungsstitte konnen Sie sich informieren und beraten
lassen. Auch der Test wird dort durchgefiihrt, wenn
Sie sich fiir eine BRCA-Testung entscheiden.

Tiefergehende Informationen erhalten Sie bei Ihren

Arzt:innen oder auf www.gen-wissheit.de/brca.

www.gen-wissheit.de schafft Gewissheit
und beantwortet IThnen u.a. Fragen
rund um die BRCA-Testung, ihren
Ablauf, welche Auswirkungen die
BRCA-Mutation auf die Erkrankung
haben kann und wer genau und wann
fiir eine Testung infrage kommt. q

Gut zu wissen:

Neben Brustkrebs hat BRCA auch bei anderen Krebsarten eine Relevanz: U. a. bei Eierstockkrebs, nach Brustkrebs
die zweithdufigste gyndkologische Krebserkrankung. Auch hier kann ein Test auf BRCA-Mutationen Aufschluss dariiber
liefern, ob eine zielgerichtete Therapie infrage kommt. Uber den reinen BRCA-Test hinaus, kénnen noch andere
genetische Verdnderungen untersucht werden. Diese konnen weitere Hinweise geben, ob eine genetische
Veranlagung vorliegt und moglicherweise zielgerichtete Therapien in Frage kommen.

Fragen rund um das Thema Genmutationen und Krebs? Gen-wissheit.de schafft Klarheit!

Die Referenzen sind online unter www.lz-gesundheitsreport.de abrufbar.

Dieser Artikel wurde im Auftrag von AstraZeneca GmbH und MSD Sharp & Dohme GmbH erstellt.




Das Glaukom:

Eine Augenerkrankung
auf dem Vormarsch

Minimalinvasive Verfahren kbnnen das Sehvermdgen

ohne Medikamente erhalten

Bereits heute ist das Glaukom eine Volkskrankheit: Uber 900.000 Menschen in Deutschland leiden an der
Augenerkrankung, die unbehandelt zur Erblindung fiihren kann. Und die Zahl der Glaukom-Erkrankungen

steigt immer weiter an. Einem weiteren Sehverlust kann nur eine friihzeitige Behandlung entgegenwirken.
Innovative minimalinvasive Methoden bieten heute eine zusatzliche Therapieoption, wenn die klassischen
Behandlungsverfahren nicht den gewiinschten Erfolg erzielen.

Mit zunehmendem Alter steigt das Risiko, an einem
Glaukom zu erkranken - und die Gesellschaft in
Deutschland altert stetig. Zudem ist das Glaukom
eine schleichend fortschreitende und daher besonders
heimtiickische Erkrankung: Betroffene bemerken sie
in der Regel erst, wenn sie bereits einen deutlichen
Sehverlust erlitten haben.

Die bei einem Glaukom entstehenden Ausfille im Seh-
bereich konnen fiir Betroffene schwerwiegende Fol-
gen haben, zum Beispiel ist die Gefahr fiir Stiirze und
Unfille - auch im StraRenverkehr - erh6ht: Betroffene
iibersehen beispielsweise leicht einen von der Seite
kommenden Radfahrer.

D Friiherkennung enorm wichtig

Eine Vorsorgeuntersuchung beim Augenarzt kann ei-
nem glaukombedingten Sehverlust vorbeugen. Die
Glaukomerkrankung zeigt sich in aller Regel durch ei-
nen erhohten Augeninnendruck. Dabei herrscht ein
Missverhiltnis zwischen der Produktion des Augen-
innenwassers (Kammerwasser) und dessen Abfluss.
Der erhohte Druck im Auge vermindert die Durchblu-
tung und schidigt dadurch langfristig und irrepara-
bel den Sehnerv. Die Folge sind Defekte im Sehfeld und
schlussendlich eine bleibende Sehverschlechterung
bis zur Erblindung. In den Anfangsstadien der Erkran-
kung ist diese fiir fast alle Patienten symptomlos. Eine
frithzeitig eingeleitete Behandlung kann den weiteren
Verlauf beeinflussen.

D Minimalinvasive Verfahren -
eine moderne Therapieoption

Eine moderne und innovative Therapiemoglichkeit
bieten die minimalinvasiven Verfahren. Minimalinva-
sive Eingriffe sind vor allem dann eine Option, wenn
Medikamente in Form von Augentropfen aus den un-
terschiedlichsten Griinden nicht zum Behandlungs-
erfolg fithren. Leider zeigt sich ndmlich in wissen-
schaftlichen Studien, dass fast die Halfte der Betrof-
fenen (45 Prozent) diese medikamentdse Therapie
aus verschiedenen Griinden nicht regelmifRig anwen-
det. Nach einem minimalinvasiven Eingriff (z.B. mit
einem Xen-Glaukom-Gelimplantat) kann ein Grof3-
teil der behandelten Patienten dauerhaft auf Medika-
mente verzichten.

Ein weiterer Vorteil besteht darin, dass das Gewebe nur
in kleinerem MaR verletzt wird als bei klassischen chi-
rurgischen Methoden. Daher erholen sich Betroffene
in der Regel schnell von dem Eingriff. Das Xen-Glau-
kom-Gelimplantat z.B. besteht aus einem winzigen
Schlauch. Er regelt den Augeninnendruck wie ein
Ventil: Uber den Schlauch wird das Kammerwasser
unter die Bindehaut abgeleitet. So sinkt der Druck im
Augeninneren. q

Mehr Informationen zu minimalinvasiven Behandlungs-
methoden unter: www.xen-implantat.de/



ADVERTORIAL

mit freundlicher Unterstiitzung von Sanofi

Auch mit Asthma lassen sich der goldene Herbst und
all seine Vorziige geniefRen — vorausgesetzt der Asthma-
Status ist Gberpriift und ein paar praktische Alltags-
tipps werden beherzigt. Dann steht gemiitlichen
Herbstspaziergdngen oder romantischen Nebelwan-
derungen in der Regel nichts mehr im Wege.

D 3 Alltags-Tipps fiir eine gute Herbst-
und Winterzeit:

1. Durch die Nase atmen: Uber den Mund gelangt die
ungefilterte Auflenluft direkt in die Bronchien. Diese
reagieren dann gereizt und ziehen sich durch den
sKdlteschock” zusammen - es kann zu einem Enge-
gefiihl in der Brust und Atemnot kommen. Besser ist
es, langsam durch die Nase ein- und auszuatmen. So
wird die AulRenluft sanft aufgewdrmt, angefeuchtet
und gereinigt, was fiir empfindliche Bronchien beson-
ders schonend ist. Geheim-Tipp: Das Atmen durch ei-
nen Schal fingt die Kélte von auf3en ab, befeuchtet die
eingeatmete Luft und schiitzt die Bronchien so zusitz-
lich. Dazu einfach einen Schal locker tiber Mund und
Nase wickeln.

2. Richtig liiften: Ist es drauRen kalt und nass, bleiben
die Fenster meist geschlossen, wihrend die Heizkor-
per aufgedreht werden. Das begiinstigt eine trockene
Raumluft, welche die Schleimhédute reizt und Symp-
tome wie asthmatischen Husten auslosen kann. Um
das Raumklima zu optimieren, empfiehlt sich das
StoRliiften — etwa drei- bis viermal tdglich, fiir mindes-
tens finf Minuten. Zusétzlich kann eine mit Wasser

ASTHMA TOP-THEMA

0, du wunderschoner Herbst?

Asthma-Beschwerden in der kalten
Jahreszeit aktiv begegnen

Die Sommermonate neigen sich dem Ende zu, der Herbst klopft
an die Tiir und mit ihm zieht langsam die kalte Winterluft ein.
Diese kann fiir Menschen mit Asthma herausfordernd sein,
doch eine Atemwegserkrankung ist kein Grund dafiir, in der
kalten Jahreszeit korperlich inaktiv zu werden.

gefiillte Schale auf der Heizung platziert werden, um
die Luft nattirlich zu befeuchten.

3. Das Immunsystem stdrken: Ein geschwichtes Im-
munsystem hat Schwierigkeiten, sich gegen duliere
Reize, Allergene oder Krankheitserreger zur wehren.
Daher ist es bei ohnehin leicht reizbaren Atemwegen
umso wichtiger, das korpereigene Abwehrsystem zu
stdrken. Das geht unter anderem durch ausgewogene,
vitaminreiche Erndhrung, moderaten Sport, Vermei-
dung von Stress sowie ausreichenden Schlaf. Haus-
stauballergiker*innen sollten zudem auf eine spezielle
Allergikerbettwdsche und -matratze setzen und die
Schlafrdume kiihl und staubfrei halten.

Dariiber hinaus ist es wichtig, frithzeitig einen Kon-
trolltermin bei der behandelnden Lungenfachdrztin
oder dem Lungenfacharzt zu vereinbaren. Denn wenn
das Asthma gut eingestellt ist, sind Beschwerden auch
in der kalten Jahreszeit eher selten.

Gut zu wissen: Wer seinen Asthma-Status vorab iiber-
prifen moéchte, kann einen Online-Selbsttest ma-
chen, z.B. auf gsthma-aktivisten.de. Durch das Beant-
worten weniger Fragen ldsst sich der Stand der eige-
nen Asthma-Kontrolle gut einschitzen - eine optimale
Vorbereitung fiir das Gesprach in der Lungenfacharzt-
praxis. Auf der Website sowie auf

dem zugehorigen Instagram-Kanal E]?"ﬁ!‘k[:l
@Asthma_Aktivisten finden sich zahl-
reiche Informationen und praktische
Tipps fiir den Alltag. q

S

Entspannt zuhdren und durchatmen:
Neuer, informativer Podcast fiir Menschen mit Asthma
Wissenswerte Fakten rund um das Thema Asthma sowie exklusive Interviews mit Expert*innen
und Betroffenen — das und viezles mehr bietet der neue Podcast ,,Atmungsaktiv.
Seit August tiberall horbar, wo es Podcasts gibt.




TOP-THEMA DERMATOLOGIE

365 Tage der richtige

UV-Schutz

Hautkrebs ist die hdufigste Krebserkrankung weltweit.
Allein in Deutschland erkranken pro Jahr etwa
234.000 Menschen an Hellem Hautkrebs und

iiber 28.000 jahrlich an schwarzem Hautkrebs.
Hauptausloser ist das Sonnenlicht, insbesondere

die darin enthaltene UV-Strahlung.

Durch die permanente Sonneneinstrahlung haben so-
wohl Outdoorworker als auch Outdoorliebhaber ein
erhohtes Risiko, an Hellem Hautkrebs zu erkranken.
Das gilt besonders fiir AuRenberufe wie zum Beispiel
Landwirte oder Bauarbeiter.

D Tipps fiir den ganzjahrigen UV-Schutz

An heilRen Sommertagen ist bei vielen Menschen ein
UV-Schutz der tdgliche Begleiter. An kilteren Tagen
aber, im Herbst und Winter, wird dieser hdufig ver-
nachlissigt und vor einem Aufenthalt im Freien nicht
aufgetragen. Doch auch an bewdlkten Tagen dringen
bis zu 90 % der UVA- und UVB-Strahlen durch die Wol-
ken und konnen zu Hautalterung, Hautkrebs und Au-
genschédden beitragen. Daher sollte auch bei bedeck-
tem Himmel immer an UV-Schutz gedacht werden.

Das Tragen von geeigneter kérperbedeckender Klei-
dung und Kopfbedeckung ist wichtig. Spezielle Klei-
dung wird mit dem Kiirzel UPF (Ultraviolet Protection
Factor) gekennzeichnet.

Merke: Selbstbeobachtung und regelmafiige
Vorsorgeuntersuchungen beim Hautarzt helfen zudem,
Hautkrebs oder seine Vorstufen méglichst frithzeitig
zu entdecken und behandeln zu kénnen.

Bei Verdacht auf Hautkrebs sollten Sie umgehend
einen Dermatologen aufsuchen.

D Wirksamer medizinischer UV-Schutz

Nicht nur Personen, die sich beruflich oder in ih-
rer Freizeit hdufig im Freien aufhalten, besitzen ein

%ion!

1 Minute fiir Hautgesundheit

erhohtes Risiko, an Hellem Hautkrebs zu erkranken.
Es gibt sechs verschiedene Hauttypen, die sich durch
Augen-, Haut- und Haarfarbe charakterisieren lassen.
Die Hauttypen 1 und 2 sind den UV-Strahlen gegen-
iiber am empfindlichsten und besitzen ein erhohtes
Risiko fiir Hellen Hautkrebs.

Auch weitere Gruppen, wie etwa Organtransplan-
tierte, immungeschwdichte Personen oder Menschen,
die in AuRenberufen arbeiten, sind gefihrdet, hiufig
ohne ihr Risiko zu kennen.

Actinica® Lotion ist ein medizinischer Sonnenschutz,
der eine klinisch nachgewiesene Wirksamkeit in der
Priavention von verschiedenen Formen des hellen
Hautkrebses hat. Die Lotion bietet einen Lichtschutz-
faktor der hochsten Kategorie (LSF 50+), umfasst den
Schutz vor UVA- und UVB-Strahlen, ist frei von Duft-
stoffen und PEG-Emulgatoren und ist auch fiir sensible
Haut geeignet.

Die richtige Menge ist beim Verwenden eines Son-
nenschutzes unerldsslich, um den gewiinschten UV-
Schutz zu erreichen. Der Dosierdispenser unterstiitzt
Sie dabei, bei jedem Auftragen die korrekte Menge der
Lotion zu verwenden.

Galderma Laboratorium GmbH hat die Aufkldrungs-
kampagne ,Action! 1 Minute fiir die Hautgesund-
heit - Gemeinsam gegen Hellen Hautkrebs!“ ins
Leben gerufen. Ziel ist es, Informationen tiber Hellen
Hautkrebs zu vermitteln, die Offentlichkeit auf das
Risiko der Krankheit aufmerksam zu machen und zu
tdglichem Schutz vor UV-Strahlung anzuregen. q

Die Website https://www.action-gegen-hellen-hautkrebs.de/ informiert Sie tiber relevante
Informationen rund um Actinica® Lotion. Ubersichtlich und auf einen Blick orientiert sich die neue
Website dabei an aktuellen Bediirfnissen von Patient:innen mit hellem Hautkrebs und stellt Inhalte
zu Risiko(-Berufen) & Vorsorge sowie patientenorientierte Servicematerialien zur Verfiigung.

Tipps fiir Outdoorworker kdnnen Sie ebenfalls auf der Website nachlesen.



DIABETES

TOP-THEMA

,Wissen was bei Diabetes zdhlt: Gesiinder unter 7 PLUS*
gibt Antworten auf viele Fragen im #DiabetesDialog

TUT SANGHT ALS INITIATEE STEREY MEWE ALS

Al

= N T DABETES

Gesunder
unfrer

Seeruices
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Jeder Mensch mit Diabetes ist einzigartig, jedes Leben anders. So ist auch die Diabetesbehandlung ganz individuell
—je nachdem, wie zum Beispiel der Alltag der Betroffenen aussieht oder wie weit der Diabetes fortgeschritten ist.
Beim #DiabetesDialog ,,Wissen was bei Diabetes zahlt: Gesiinder unter 7 PLUS“ am 8. September standen die
Therapieziele im Fokus: Welche gibt es und wie konnen die Ziele erreicht werden? — Antworten darauf gab

die aktuelle Ausgabe des virtuellen #DiabetesDialogs.

Menschen mit Diabetes stehen
vor vielen Herausforderungen.
Seit 17 Jahren hort ,Wissen was
bei Diabetes zdhlt: Gesiinder un-
ter 7 PLUS“ Menschen mit Diabe-
tes zu, gibt Antworten aufihre Fra-
gen und unterstiitzt sie, mit der
Erkrankung ein besseres Leben fiih-
ren zu kénnen. Egal, ob zu Hause
oder unterwegs: In dem virtuellen
#DiabetesDialog beantworteten Ex-
perten die Fragen Betroffener.

D Wichtig: Blutzuckerwerte
im Blick behalten

,Im Groflen und Ganzen gilt fiir
Menschen mit Typ-1- und Typ-2-
Diabetes dasselbe: Gesiinder un-
ter 7. Unter 7 Prozent sollte in den
meisten Fillen der Langzeitblutzu-
ckerwert liegen, um ein moglichst
gesundes, langes Leben fithren zu
konnen®, betonte Professor Thomas
Danne, Chefarzt der Diabetologie,
Endokrinologie und Allgemeinen

Pddiatrie und klinische Forschung
am Kinder- und Jugendkranken-
haus auf der Bult in Hannover.

In diesem Zusammenhang ist auch
die ,Time in Range®, die Zeit im
Zielbereich, eine wichtige Mess-
grofRe fiir Menschen mit Typ-1-Dia-
betes. ,Sie gibt prozentual an, wie
lange sich der Glukosewert wih-
rend eines definierten Zeitraums
innerhalb des Zielbereichs befand.
Meine Empfehlung: Betroffene soll-
ten den Wert 70 Prozent anpeilen®,
sagte Danne. Er sehe, dass mit ei-
ner modernen Therapie bei einer
Vielzahl von Menschen mit Diabe-
tes solche Therapieziele erreicht
werden kénnen.

Dr. Stephan Kress, Diabetologe und
Erndhrungsmediziner, Leitender
Oberarzt des Diabeteszentrums
des Vinzentius-Krankenhauses in
Landau in der Pfalz, behandelt viele
Menschen mit Typ-2-Diabetes und

weil3, dass die Therapieziele nicht
immer hundertprozentig einge-
halten werden kénnen. ,Nicht je-
der schafft es, die gesteckten Ziele
zu erreichen. In solchen Fillen ist
es wichtig, dass sich die Werte we-
nigstens verbessern®, erliuterte er.

D Viele Botschaften
in einem Blick

Exakt 30 Minuten dauerte der
kurzweilige #DiabetesDialog, der
viele Antworten geben konnte. Ein
Live-Zeichner verfolgte all die Aus-
fihrungen und brachte die kom-
plexen Inhalte und die vielen Zah-
len in anschaulichen Bildern zu
Papier. Das Ergebnis: ein beeindru-
ckendes Gesamtbild, so einzigartig
wie jeder Mensch mit Diabetes. ¢

Mehr Infos unter
www.gesuender-unter-7.de.
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Lebensqualitdt trotz Parkinson

PARKINSON-KRANKHEIT

Medikament sichert Beweglichkeit,
Rezepte sichern Genuss

aten-Tarte Tatin mit Grana Padano

Tom

Neben der Dopamin-Basistherapie verstdrkt das Prapa-
rat Xadago® (Wirkstoff Safinamid) einerseits die Dopa-
min-Funktion und vermindert gleichzeitig die Gluta-
mat-Uberaktivitit. Dieses einzigartige duale Wirkprin-

zip ermoglicht erstmals die kombinierte Regulation
der bei Morbus Parkinson aus dem Gleichgewicht gera-
tenen Dopamin- und Glutamat-Systeme. Wenn die mo-
torischen Symptome ungeniigend kontrolliert sind,
lohnt es sich - unabhdngig von der Dopamin-Basis-
therapie — den Wirkstoff Safinamid zusétzlich einzu-
setzen. So kann die Beweglichkeit der Patienten ver-
bessert und ihre Lebensqualitit erhoht werden.

D Genuss gehort zur Lebensqualitat

Zu einer guten Lebensqualitit tridgt bei, wenn die Nah-
rungsaufnahme nicht als Last, sondern als Genuss
empfunden wird. Wenn das dann auch noch ein Ge-
sundheitsfaktor ist, kann es nicht besser laufen. Denn
eine richtige Erndhrung unterstiitzt zum einen die
medikamentése Therapie und zum anderen einen ge-
sunden und handhabbaren Genuss.

Damit Bewegungen korrekt aus

gefiihrt werden kdnnen, miissen

bestimmte neuronale Botenstoffe

in einem ausgewogenen Verhaltnis

zueinander vorhanden sein. Bei

der Parkinson-Krankheit kommt

es zu einem Ungleichgewicht:

es sterben Dopamin-ausschiittende
Neurone ab, andere Ubertriger

wie Acetylcholin und Glutamat
liberwiegen. Dieses Ungleich-
gewicht fiihrt zu Stérungen,
unter anderem in der Bewegungs-
ausfiihrung: die Folge sind Zittern
(Tremor), erhhte Muskelspannung
(Rigor) und Bewegungsverarmung
(Akinese).

Jetzt gibt es das dazugehorige Magazin: ,,Richtig ge-
sund & einfach lecker” kombiniert Informationen zu
dem Zusammenhang zwischen Parkinson und Erndh-
rung sowie Medikation mit vielen bunten Tipps fir ei-
nen positiven Umgang mit der Erkrankung sowie mit
schmackhaften Rezepten. Das Besondere an diesen Re-
zepten fir die tdgliche Hauptmahlzeit ist, dass sie alle
eine ideale, auf den Bedarf bei Parkinson abgestimmte
Néhrstoffzusammensetzung haben, von der Konsis-
tenz dem oft eingeschridnkten Schluckvermoégen ent-
gegenkommen, einfach nachzukochen und super
lecker sind. Hier essen garantiert alle gerne mit.

Dazu tragen das Projekt
»My Perfect Dish* (www.
myperfectdish.de) und der
Parkinson-Erndhrungsrat-
geber ,Richtig gesund &
einfach lecker* bei, der
normalerweise in Arzt-
praxen ausliegt. Schauen
Sie einmal rein! q

ngsratgeber fiir

| Menschen mit Parkinson
von Dr. med. Joachim Durner

Exna




PROSTATAKREBS
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Barte mit
Botschaft

Darum ist Gesundheit
im November eine
haarige Angelegenheit

Die Aktion ,,Movember“ steht im Zeichen von Prostatakrebs & Co.

Aus Moustache (dt. Schnurrbart) und November wird der Movember und ruft alle Mdnner auf, ihre Bérte
fiir einen Monat wachsen und stehen zu lassen. Jedes Jahr im November tritt Mannergesundheit in den
Vordergrund - die Bilder der feschen Schnduzer gehen in den sozialen Medien sogar um die ganze Welt.

D Mannergesundheit sichtbar machen -
alle konnen mitmachen

Aber viel wichtiger: Dank zahlreicher Spendenakti-
onen konnen Gesundheitsprojekte in den Bereichen
Prostata- und Hodenkrebs sowie psychische Gesund-
heit finanziert werden. Sich beteiligen kénnen also
Médnner UND Frauen - auch ganz ohne Gesichtsbe-
haarung. Mehr Schnurrbérte bedeuten jedoch mehr
Austausch, Spenden und ein grofReres Bewusstsein fiir
die Erkrankungen. Teilen Sie diese Aktion daher unbe-
dingt mit Ihrer Familie und Ihrem Freundeskreis.

D Die Kampagne ,,wertvollER - Gut leben
trotz fortschreitendem Prostatakrebs*

Erkrankungen wie Prostatakrebs sollten aber das
ganze Jahr Thema sein. SchlieRlich ist das Prostata-
karzinom die hiufigste Krebsart bei Mdnnern. Der
behandelnde Urologe ist erster Ansprechpartner hin-
sichtlich Vorsorge, Beratung und Therapie. Zusétzlich
koénnen Betroffene auch selbst aktiv werden. Die Kam-
pagne wertvollER informiert tiber Diagnose und The-
rapie und gibt Anregungen fiir einen lebenswerten
Alltag mit der Erkrankung.

Neu: ,wertvollER TV

Unterhaltung mit Info-Charakter bietet das Video-
magazin ,wertvollER TV“. In den bereits verfligharen
Sendungen sind Expertinnen zu Gast, die z. B. iiber
den PSA-Wert aufkldren, Erndhrungstipps bei Prostata-
krebs geben oder zum Umgang mit Angsten beraten.

Ein Muss fiir Patienten
und Angehorige!

wertvollERUD

Jetzt online anschauen!

Unter www.wertvoll-er.de finden Sie nicht nur Infotexte
sondern auch Downloadmaterialien und Patientenvi-
deos. Neuigkeiten werden iiber den Newsletter und in
der Facebook-Community verbreitet. Fakt ist, das Wis-
sen lber Prostatakrebs und dessen Therapieméglich-
keiten ist oft gering. Wichtiger als der Oberlippenbart
ist der gute Gedanke hinter dem Movember: Sprechen
Sie mit Threm direkten Umfeld iiber Ihre Krebser-
krankung. q




Du fragst Dich, was?in Lifehack ist? Der Begriff steht fiir Tipps und Tricks,

die Dir Deinen Alltag erleichtern kdnnen. Fir Menschen mit Asthma ist einer der
einfachsten Llfehackgder Asthma-Selbsttest. Denn mit nur vier Fragen kannst
Du Deinen Asthma-Status Uberprifen und den ersten Schritt zu
selbstbestimmten Leben mit Asthma machen - so wie Nic

PRJBIEREJETZT DEN ASTHMA-LIFEHACK AUS
- UND MA LBSTTEST!

I

@ Asthma-Aktivisten.de @asthma_aktivisten

sanofi REGENERON



FSME-IMPFUNG ANZEIGE

Jetzt vom Arzt bzw. der Arztin beraten lassen!

Die Viren der Friihsommer-Meningoenzephalitis, kurz FSME, kdnnen durch Zecken iibertragen werden.
FSME ist eine Erkrankung der Hirnhdute und des zentralen Nervensystems, die nicht mit Medikamenten
heilbar ist. In schweren Féllen kann sie todlich sein. Impfen ist der beste Schutz.

D Wer sollte sich impfen lassen?

Jeder, der sich gerne im Griinen aufhilt, sollte sich
zur FSME-Impfung beraten lassen. Denn: Mittlerweile
gelten mehr als 40 Prozent aller deutschen Stadt- und
Landkreise als sogenannte FSME-Risikogebiete. Zu
diesen Regionen zihlen grof3e Teile Bayerns, Baden-
Wiirttembergs, Sachsens sowie Teile Hessens und
Thiiringens. Einzelne Risikogebiete befinden sich zu-
dem in Brandenburg, im Saarland, in Rheinland-Pfalz,
in Niedersachsen und Nordrhein-Westfalen.

D Wann ist der beste Zeitpunkt fiir
die Impfung?

Fiir einen mehrjahrigen Impfschutz gegen FSME wer-
den drei Impfungen in einem festgelegten Zeitraum
iiber mehrere Monate benotigt. Der beste Zeitpunkt
fir die Impfung ist daher im Herbst oder im Winter.
So ist man zum Beginn der Zeckensaison im néchsten
Friithjahr bereits geschiitzt.

Gut zu wissen:

e Laut STIKO muss kein Abstand mehr zwischen der
COVID-19-Impfung und einem Totimpfstoff wie der
FSME-Impfung eingehalten werden.

e Bereits gegen FSME geimpft? Je nach Alter und
Impfstoff sollte der Impfschutz alle 3 bzw. 5 Jahre
aufgefrischt werden.

e Die Kosten fiir die Impfung werden in der Regel
von den Krankenkassen iibernommen.

D Wo lauern Zecken?

Ob beim Gértnern, Campen oder beim Spaziergang
mit dem Hund - wer sich gerne draufRen aufhilt, ist
oft mittendrin: im Zeckenrevier. Die Blutsauger gibt
es in stddtischen und ldndlichen Gebieten in ganz
Deutschland. Sie kénnen in Wéldern und auf Wiesen,
aber auch in Stadtparks und auf Spielpldtzen lauern.
Das zeigt, wie wichtig Vorsorge ist. q

Weitere Informationen finden Sie auf www.zecken.de.
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 IN.DEN TIROLER
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ONLY SKI- &

Wellnessresort Hotel Riml****s

Das Ski- & Wellnessresort Hotel Riml****s steht fiir Gipfelgliick auf iiber 2.200 Meter, hoch iiber dem
Otztal liegend. Mit seinem neuen Genuss- und Erholungskonzept wird das Hotel seinen Anspriichen
hinsichtlich Luxusurlaub der Superlative mehr als gerecht.

Ruhe, Erholung & Genuss stehen dabei im Vorder-
grund, weshalb das Hotel Riml ab der kommen-
den Wintersaison den Weg eines ADULTS ONLY (ab
14 Jahren) Hotel einschléigt. Die traumhafte Sonnen-
terrasse mit unbeschreiblicher Aussicht auf die Otz-
taler Alpen steht damit nur noch Hausgdsten zur Ver-
figung.

Moderne, luxurios und stilvoll eingerichtete Zimmer
und Suiten im Ski- & Wellnessresort Hotel Riml ma-
chen es leicht, hier Ruhe und Entspannung zu finden.
Hier trifft Luxus auf modernen Alpin-Style. Besonders
Privatsphédre und Exklusivitit sind in dieser exponier-
ten Lage zuhause. Um dem Thema Erholung gerecht
zu werden, sorgen die zauberhaften Wellnessoasen
fiir ausreichend Platz, Entspannung und Ruhe.

Die einmalige Lage des Ski- & Wellnessresort Hotel
Riml*™**s sowie das hauseigene Sportgeschift RIML
Sports mit seinem Skiverleih sorgen fiir erstklassi-
gen Urlaubs-Komfort. Perfekt praparierte Pisten, hoch-
moderne Liftanlagen und ein traumhaftes Panorama
bringen Skivergniigen pur.

Das Skigebiet Gurgl mit 112 Pistenkilometern, 25 Lift-
anlagen, 4,5 km Skirouten und 21 Dreitausendern
bietet sowohl fiir Anfanger als auch fiir Profis aul3erge-
wohnliche Pistenerlebnisse. Ob Skiurlaub im Novem-
ber zum sagenhaften Skiopening in Hochgurgl oder
Sonnenskilauf im Frithling - es herrschen stets per-
fekte Pistenverhiltnisse. Zweimal pro Woche kénnen
Nachtschwirmer, als besonderes Ski-Event, die hell er-
leuchteten Skipisten zum Nachtskifahren nutzen. Die
schneesichere Region mit traumhafter Aussicht auf
die Tiroler Berggipfel machen einen Winterurlaub im
Hotel Riml zu einem unvergesslichen Erlebnis.

Nach einem ereignisreichen Skitag 1ddt der 1.700 m2
grofRe Wellnessbereich mit SKy Relax Area & Panorama-
Hallenbad dazu ein, die Seele baumeln zu lassen. Ob
im AuRen-Whirlpool abschalten und zur Ruhe kom-
men, wohltuende Saunaginge erleben oder Entspan-
nungsmomente durch Wellnessanwendungen genie-
Ren - hier ist fiir jeden das passende Wohlfiihlpro-
gramm dabei.



Neben Indoorgolfauf der700m?grof3en Hotel-Indoor-
Golfanlage und Fitness im modern ausgestatteten Fit-
nessraum BLACK BOX GYM finden im Ski- & Wellness-
resort Hotel Rim1***s auch Yoga- und Pilateskurse statt,
um Korper und Seele ins Gleichgewicht zu bringen.

Ein kreatives Kiichenteam verwohnt die Gaste sowohl
kulinarisch als auch qualitativ auf hohem Niveau. Ab
November 2022 bietet das Hotel Riml seinen Gésten
eine ¥ Verwohnpension, die neben einem ausgiebi-
gen und vitaminreichen Friihstiicksbuffet ein erwei-
tertes Nachmittagsbuffet von 14:00 bis 16:30 Uhr sowie
ein 5-Gdnge Abendment bereithélt. Kulinarischer Ge-
nuss steht dabei in 5 individuell und exklusiv einge-
richteten Stuben des Restaurants auf der Tagesord-
nung. In der Blue Birdie Bar kann der Abend mit ent-
spannter Live-Musik gemiitlich seinen Ausklang finden.

Lassen Sie sich verwohnen und verbringen Sie ent-
spannende, genussvolle und erlebnisreiche Tage im
Ski- & Wellnessresort Hotel Riml****s. (]

Alle weiteren Informationen finden Sie unter:

Ski- & Wellnessresort Hotel Riml****s, Hochgurgler Strafie 16, 6456 Obergurgl-Hochgurgl - Tel.: +43 5256 6261
Web: www.hotel-riml.com - Mail: info@hotel-riml.com




Diabetes besser im Griff

v Zuckerwert einfach ablesen Gesetzliche Krankenkassen in Deutschland

——— ibernehmen unter bestimmten
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SlIne SiEeEliEn Voraussetzungen® die Kosten fiir einen
und ohne Scannen Glukosesensor wie das Dexcom G6.

Fragen Sie Ihr Diabetesteam!

Bexcom

v Automatisch und diskret

v Fir alle Menschen mit
Diabetes mit intensivierter

Insulintherapie em fohlen3:
- - dexcom.com/wechseln

O AuBer in Ausnahmesituationen. Werkseitig kalibriert. Wenn die Warnungen zu den Gewebeglukosewerten und die Messwerte auf dem Dexcom G6-System nicht den Symptomen oder Erwartungen entsprechen, sollte der Patient ein Blutzucker-
messgerét verwenden, um Behandlungsentscheidungen zu seinem Diabetes zu treffen. | Smartphone/Smartwatch nicht im Lieferumfang enthalten. Die Ubertragung der Glukosewerte auf eine kompatible Smartwatch erfordert die gleichzeitige
Nutzung eines kompatiblen Smartphones. Liste kompatibler Gerate unter www.dexcom.com/compatibility | 1 Soupal J et al. Glycemic Outcomes in Adults With T1D Are Impacted More by Continuous Glucose Monitoring Than by Insulin Delivery
Method: 3 Years of Follow-Up From the COMISAIR Study. Diabetes Care. 2020 Jan;43(1):37-43. https://doi.org/10.2337/dc19-0888 | 2 Martens T et al. Effect of Continuous Glucose Monitoring on Glycemic Control in Patients With Type 2 Diabetes
Treated With Basal Insulin A Randomized Clinical Trial. JAMA. 2021 Jun 8;325(22):2262-2272 | 3 Fiir alle Menschen mit Typ 1, Typ 2 oder anderen Diabetesformen. Voraussetzung ist die Erfillung des Beschlusses des G-BA: https://www.g-ba.de/
downloads/39-261-2623/2016-06-16_MVV-RL_rtCGM_BAnz.pdf | 4 Der Antrag wird bei der Kasse durch Dexcom eingereicht, diese entscheidet. | Dexcom und Dexcom G6 sind eingetragene Marken von Dexcom, Inc. in den USA und kénnen in
anderen Landern eingetragen sein 022 Dexcom, Inc. Alle Rechte vorbehalten. | www.dexcom.com | +1.858.200.0200 | Dexcom, Inc. 6340 Sequence Drive San Diego, CA 92121 USA | MDSS GmbH, Schiffgraben 41, 30175 Hannover, Germany
LBL022065 Rev002



