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Editorial

Steter Tropfen hohlt den Stein!

Die Krebsvorsorge war schon immer und ist leider
auch heute noch Stiefkind der Medizin. Seit Jahren
haben wir darauf hingewiesen, dass vor allem das so
genannte ,starke“ Geschlecht sich vor den Untersu-
chungen zu fiirchten scheint. Doch dann verkehrte
sich der Trend. Immer mehr Médnner nahmen an
den Vorsorgeuntersuchungen teil, die Arzte began-
nen zu hoffen.

Nun aber wandelt sich der Trend erneut. Wieder
sind es die Frauen, die mehr oder weniger regelma-
Rig das Krebs-Vorsorgeangebot annehmen. Dabei
kostet die Vorsorge doch aulier der Zeit nichts. Denn
solange es bei einer reinen Vorsorgeuntersuchung
bleibt und keine weitere Diagnosestellung oder
Behandlung hinzukommt, ist die Fritherkennungs-
untersuchung gratis. Und das gilt fiir Frauen und
Minner!

Tun Sie sich also etwas Gutes, nehmen Sie nicht nur
den Termin im Fitness-Studio, dem Friseur oder der
FuRpflege wichtig! Nehmen Sie das Angebot Ihrer
Arztin oder Thres Arztes an, etwas fiir IThre Gesund-
heit zu tun, denn die beginnt schon bei der Vorsorge.

Und wir werden Sie immer wieder daran erinnern,
versprochen! Denn eines liegt uns besonders am

Herzen: Bleiben oder werden Sie gesund!
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PARKINSON-KRANKHEIT

TOP-THEMA

Zusatztherapie: sicher und vertrdglich

Durch den Untergang bestimmter Nervenzellen kommt es beim Morbus Parkinson zu einem Dopaminmangel.
Dadurch erlangen die Botenstoffe Glutamat und Acetylcholin ein relatives Ubergewicht: es kommt zu Zittern
(Tremor), erhohter Muskelspannung (Rigor) und Bewegungsverarmung (Akinese).

Heute ist man dank der pharmazeutischen Forschung
in der Lage, die Krankheitssymptome durch bedarfs-
gerechte, individuell angepasste Therapien auch nach
langjdhrigem Krankheitsverlauf zu lindern. Zwar ha-
ben die Patienten zu Beginn der Krankheit noch genii-
gend dopaminerge Neurone, um UnregelmdRigkeiten
im Wirkstoffspiegel auszugleichen. Doch nach einigen
Jahren nimmt die Wirkdauer ab und es kdnnen mo-
torische und nichtmotorische Komplikationen auftre-
ten. Das Management dieser therapiebedingten Kom-
plikationen ist eine der grof3ten Herausforderungen in
der Behandlung von Morbus Parkinson. Ein Parkinson-
Medikament zur Zusatztherapie wird diesem bislang
ungedeckten medizinischen Bedarf gerecht.

D Botenstoffe ins Gleichgewicht bringen...

Das Medikament mit dem Wirkstoff Safinamid (Han-
delsname Xadago®)verfiigt tiber ein neuartiges du-
ales Wirkprinzip, das auf einer Verstirkung der Do-
pamin-Funktion und einer Verminderung der Gluta-
mat-Uberaktivitit beruht. Zusitzlich fithrt es zu einer
aktivititsabhdngigen Modulation von Natrium- und
Kalziumkandélen. Dadurch wird die bei Morbus Par-
kinson pathologisch erhéhte Glutamatfreisetzung re-
guliert. Es ist das erste Parkinson-Medikament, das die

Dysbalance zwischen dem verringerten dopaminergen
Tonus und der gesteigerten Glutamatfreisetzung wie-
der ausgleicht.

In Studien konnte belegt werden, dass Patienten mit
einer mittleren bis fortgeschrittenen Parkinson-Krank-
heit von dem Wirkstoff als Zusatz-Therapie profitieren
kénnen. Neben der guten Wirksambkeit erwies sich das
Medikament als gut vertrdglich und sicher. So hatte
es auch keinen relevanten Einfluss auf das Erregungs-
system des Herzens (QTc-Intervall) und auch keine kli-
nisch relevanten Wechselwirkungen mit anderen Me-
dikamenten.

D ... Beweglichkeit verbessern

Das einzigartige duale Wirkprinzip ermoglicht erst-
mals die kombinierte Regulation der bei Morbus Par-
kinson aus dem Gleichgewicht geratenen Dopamin-
und Glutamat-Systeme. Wenn die motorischen Sym-
ptome ungentiigend kontrolliert sind, lohnt es sich
- unabhingig von der Dopamin-Basistherapie — den
neuen Wirkstoff zusdtzlich einzusetzen. So kénnen
die Beweglichkeit der Patienten verbessert und ihre Le-
bensqualitit erhoht werden. q
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ROSACEA

Neue Serviceangebote fiir
Patienten mit Rosacea

Newsletter und App neu bei ,,Aktiv gegen Rosacea*

Rund 4 Millionen Deutsche leiden an Rosacea, doch viele wissen nicht, dass ihre Symptome wie anhaltende
Gesichtsrotungen sowie Papeln und Pusteln Zeichen einer chronischen Hautkrankheit sind. Die Aufklarungs-

kampagne ,,Aktiv gegen Rosacea“ will dies andern!

Auf der Website der Kampagne (www.rosacea-info.de)
finden Betroffene regelmif3ig neue Informationen, die
sie dabei unterstiitzen, den Alltag mit der Erkrankung
besser zu meistern und frithzeitig eine passende The-
rapie zu erhalten. Updates und neue Inhalte kénnen
nun auch kompakt und aktuell iiber den ,Rosacea-
Newsletter” bezogen werden. Zudem rundet die neue
»,Rosacea-Tagebuch“ App das umfassende Serviceange-
bot von ,, Aktiv gegen Rosacea“ ab.

Die Rosacea, auch Kupferrose oder Couperose genannt,
bleibt oft zu lange Zeit unerkannt - von den rund 4
Millionen Betroffenen in Deutschland wird nur jeder
Zehnte behandelt. Die Folge: Betroffene empfinden
ihre stindig und sichtbar entziindete Haut als starke
seelische Belastung und schdmen sich fiir ihr Ausse-
hen. Doch sie befinden sich in guter und illustrer Ge-
sellschaft: Zu den bekanntesten Patienten zdhlen die
Schauspielerin Cameron Diaz, der ehemalige US-Prisi-
dent Bill Clinton und der britische Prinz Harry.

Uber den neuen ,,Rosacea-Newsletter” erhalten Abonnen-
ten zuverldssig, kompakt und aktuell Nachrichten von ,,Aktiv
gegen Rosacea” per E-Mail. Inhalte des Newsletters sind u. a.
praktische Tipps zum Umgang mit der Hautkrankheit, saiso-
nale Empfehlungen fiir den Alltag und tolle Rezepte, geeignet

D Den Auslosern ,,Rot“ zeigen

Kennzeichnende Symptome der Hauterkrankung sind
langanhaltende Rotungen auf Stirn, Nase, Wangen
und auch Kinn sowie entziindete Pusteln und Papeln.
Die Ursachen fiir Rosacea sind sehr individuell: wich-
tig ist, dass Patienten ihre personlichen Auslésefakto-
ren kennen, um sie vermeiden zu kdnnen.

Die Ausloser fiir einen Krankheitsschub kénnen viel-
faltig sein: scharfe Speisen, UV-Strahlung, starke Tem-
peraturschwankungen, korperliche Anstrengung,
Alkohol und psychischer Stress gehéren ebenso dazu
wie die Haarbalgmilbe Demodex, ein natiirlich vor-
kommender Hautbesiedler. Er wird aufgrund der er-
hoéhten Dichte auf der Rosacea-Haut als méglicher
Triggerfaktor fiir die Entziindung gesehen. Um die
personlichen Auslésefaktoren zu erkennen, ist meist
ein Rosacea-Tagebuch hilfreich.

fiir empfindliche Rosacea-Haut. Der Rosacea-Newsletter in-
formiert zusatzlich tiber alle Neuigkeiten auf der Website und
dem Kampagnen-Blog. Interessierte kénnen den ,,Rosacea-
Newsletter abonnieren, indem sie sich tiber folgenden Link
anmelden: http:/hewsletter.rosacea-info.de/eintragen.

o LZ Gesundheitsreport 10/2016
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ROSACEA TOP-THEMA

D

D Zum Hautarzt gehen

Die internationale Umfrage ,Face Values: Global Per-
ceptions” konnte bestdtigen, dass Menschen mit Ge-
sichtsrétung nur aufgrund des ersten Eindrucks von
vielen als weniger gesund und selbstsicher angese-
hen werden. Dabei ist es besonders unan-
genehm fiir die Betroffenen, dass sich die
Rosacea unbehandelt deutlich verschlech-
tern kann.

Besteht der Verdacht einer Rosacea,
sollten Betroffene daher zeitnah ei-
nen Hautarzt aufsuchen, damit die
Diagnose gesichert und die Behand-
lung begonnen werden kann. Gegen
die Symptome Roétung sowie Papeln
und Pusteln bei Rosacea stehen spezi-
elle Arzneimittel, z.B. als Creme, Lo-
tion oder Gel zur dufRerlichen Anwen-
dung oder auch zum Einnehmen in
Kapselform, zur Verfiigung. Rosacea-
Patienten sollten ihren Hautarzt re- t

Yichige Rstungen

Fwes gaaisy

Deine VErgangenen 10 Tage

hohe und schnell einsetzende Wirksamkeit in der lo-
kalen Behandlung von entziindlichen Papeln und Pus-
teln bei Rosacea, verbunden mit einer guten Vertrag-
lichkeit.

Ein entscheidender Faktor im Therapieerfolg ist die

Befolgung der drztlichen Anweisung. Es ist

. > von grofder Bedeutung, dass Cremes

| und Gele mit medizinischen Wirkstof-

fen in der richtigen Menge und Hiu-

figkeit, z.B. ein- oder zweimal am Tag,

' morgens und/oder abends, aufgetragen
' und lange genug angewendet werden.

Hewse: 00000722015 py

Aber: Vorsicht vor eigenstindigen The-
rapieergdnzungen! Bei der medizini-
schen Behandlung von Rosacea sollten
keine Experimente mit zusdtzlichen Me-
dikamenten, pflanzlichen Wirkstoffen
oder Olen gemacht werden, ohne diese
mit dem Hautarzt oder der Kosmetikerin
besprochen zu haben. Diese konnen den
Behandlungserfolg gefihrden oder Symp-

Plckal/Hreehgr

N
gelmidRig konsultieren, um eine er- _ i j tome verschlimmern.
folgreiche Therapie zu erreichen. e —

Die Rosaceg- Tagebuch App

D Durchhalten fiihrt
zum Erfolg!

Die Behandlung der Rosacea sollte speziell auf die
Hautsymptome abgestimmt sein und vor allem konse-
quent angewendet werden, da sich eine deutliche Wir-
kung erst nach Tagen oder Wochen zeigen kann. Des-
halb lautet die Devise: Geduldig sein — der Erfolg wird
sich mit der richtigen Therapie einstellen.

Spezielle Wirkstoffe konnen die Entziindungen in
der Haut gezielt mildern und iiberzeugen durch eine

Ab Ende des Jahres ist die neue interaktive App ,,Rosacea-
Tagebuch* im iTunes App Store verfiighar — eine echte Inno-
vation fiir Rosacea-Patienten in Deutschland. Die App ist ein
mobiles Rosacea-Tagebuch: Betroffene kénnen damit ein-
fach und schnell alle persénlichen Daten zu ihrer Rosacea via
Smartphone erfassen, z. B. den tdglichen Hautzustand, mog-
liche Ausldser eines Rosacea-Schubs sowie Informationen
zur aktuellen medikamentdsen Therapie. Damit haben Pati-
enten ihr Rosacea-Tagebuch immer und tiberall griff- und ein-
satzbereit dabei und sind stets gut informiert tiber die tagli-
chen positiven und negativen Einfliisse auf ihre Haut. Durch
die liickenlose Erfassung aller wichtigen Rosacea-Daten sind

D ,,Aktiv gegen Rosacea“ sorgt
fiir mehr Wissen und Austausch
unter Betroffenen

Das tibergeordnete Ziel von ,Aktiv gegen Rosacea“ ist
es, Patienten gut zu informieren, damit sie dank ih-
res Wissens eine friithzeitige Behandlung erhalten und
den Alltag mit der Erkrankung besser meistern kon-
nen.

Mit dem ,Rosacea-Newsletter” und der interaktiven
App ,Rosacea-Tagebuch“ werden neue Serviceange-
bote fiir Rosacea-Patienten angeboten. q

Betroffene zudem optimal vorbereitet fiir das ndchste Ge-
sprdch mit dem behandelnden Hautarzt.

Die neue Rosacea-App bietet neben der Dokumentations-
funktion fiir Hautzustand, Krankheits-Ausléser und Therapie
ein ausfiihrliches Glossar zu medizinischen Fachbegriffen,
praktische Tipps fiir den Alltag mit Rosacea, sowie weiter-
fithrende Links fiir Betroffene. In der Rubrik ,,Fragen und Ant-
worten“ werden hdufige medizinische und alltdgliche Fra-
gestellungen beantwortet. Zudem koénnen User mit der App
direkt auf den Blog der Kampagne ,,Aktiv gegen Rosacea“
zugreifen.

00:
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TOP-THEMA

AUGENLEIDEN

Trockenes Auge:

Ay

D Der Tranenfilm und seine Aufgaben

Unsere Augen sind ,Hochleistungssportler” und bené-
tigen viel Feuchtigkeit, um funktionieren zu kénnen.
Bei jedem Blinzeln wird die Augenoberfldche benetzt.
Wenn das Auge jedoch nicht ausreichend Trdnen-
flissigkeit produziert oder die Trdnenfliissigkeit zu
schnell verdunstet, kdnnen die Augenoberfliche und
die empfindlichen Zellen darunter austrocknen. Der
Trinenfilm hat viele Funktionen: er dient der Immun-
abwehr und schiitzt so vor Infektionen am Auge. Da-
riber hinaus dient er der Erndhrung und der Wund-
heilung. Auch werden iiber den Trdnenfilm Abbaupro-
dukte und Fremdkorper aus dem Auge entfernt. Ein
intakter Trinenfilm sorgt also dafiir, dass das Auge ge-
sund bleibt.

D Symptome des Trockenen Auges

Zundichst kénnen sich folgende Symptome bemerk-
bar machen: trockene, tranende (!), brennende oder

Trockenes Auge: Optive FUSION™

Optive FUSION™bietet eine einzigartige Kombination zweier
bewdhrter Substanzen in der Behandlung des Trockenen Au-
ges: Hyaluronsdure (HA)2und Carboxymethylcellulose (CMC).
In einer innovativen Matrixbindung? behalten CMC und HA
ihre jeweils eigenen Eigenschaften, so dass man durch die-
se Synergie von einer besseren klinischen Wirkung profitie-
ren kann als durch CMC allein3. Die neue Kombination wirkt
als schiitzende Barriereschicht auf der Augenoberflache und
kann dabei gleichzeitig Oberflachendefekte reparieren3.

Optive FUSION™ tragt auf drei verschiedenen Wegen zur
Symptomlinderung und Regeneration der Augenoberflache

Wenn Augen brennen, stechen,
tranen oder sich trocken anfiihlen ...

In Deutschland leiden ungefdhr 8 Millionen Menschen aller Altersgruppen
am Trockenen Auge. Trockene Augen kdnnen zahlreiche Ursachen haben:

vom Aufenthalt in klimatisierten Rdumen, hdufige Computerarbeit bis hin

zu bestimmten Erkrankungen und Einnahme bestimmter Medikamente.

stechende Augen, Fremdkorpergefiihl, miide Augen,
lichtempfindliche Augen bis hin zu Sehstérungen. Un-
ternimmt man nichts gegen das Trockene Auge kann
es in der Folge zu einer Steigerung der Schmerzen, zu
standiger Rotung der Augen bis hin zu chronischen
Hornhaut- und Bindehautentziindungen, Hornhaut-
triitbung und Sehverschlechterung kommen. Beim Tro-
ckenen Augen handelt es sich also nicht um eine Be-
findlichkeitsstorung, sondern um eine Erkrankung’,
gegen die Sie selbst etwas tun kénnen.

Mit einem modernen Trdnenersatzmittel kann man
den Teufelskreis des Trockenen Auges durchbrechen,
indem man auf'die Tranenfilm-Instabilitdt und die Hy-
perosmolaritit (hohe Konzentration an Salzen im Tré-
nenfilm) Einfluss nimmt. Um der Hyperosmolaritit

entgegenzuwirken miissen Tranenersatzmit-
_."_q-[' lr
’ . * q

tel osmoprotektive Substanzen enthalten
optive
FUSION

(z.B. L-Carnitin, Trimethylamin N-Oxid,
Erythritol, Glycerol, Myo-Inositol, Sor-
bitol, Taurin, Betain, Trehalose)’. €

bei Trockenen Augen bei: Erstens wird HA durch die bei der
Kombination entstehende innovative CMC-HA-Matrixbin-
dung langer auf der Augenoberfldche gehalten, die diese
befeuchtet und vor schadlichen Umwelteinfliissen schiitzt4.
Zweitens wird der Tranenfilm stabilisiert, der bei Trockenen
Augen instabil ist. Drittens werden gesunde Epithelzellen
dazu angeregt, in die geschddigten Bereiche einzudringen
und fiir die Heilung und Regeneration der Augenoberflache
zu sorgen245¢, Optive FUSION™ enthalt die folgende osmo-
protektiven Substanzen Glycerol und Erythritol.

Wenn Trockenes Auge, dann Optive FUSION™!



Mehr Bewusstsein fiir Diabetes schaffen

,, Wissen was bei Diabetes zahlt:
Gesiinder unter 7

DIABETES

TOP-THEMA

Zentrales Anliegen der bundesweiten Aktion ,,Wissen was bei Diabetes zdhlt: Gesiinder unter 7*:
Die Volkskrankheit Diabetes starker in das Bewusstsein der Bevilkerung zu riicken. So wissen viele
Menschen gar nicht, dass sie ein erhohtes Diabetes-Risiko haben und viele Betroffene erreichen

ihre Blutzucker-Zielwerte nicht.

Immer mehr Menschen in Deutsch-
land leben mit Diabetes — der-
zeit fast 7,6 Millionen. Die von Sa-
nofi ins Leben gerufene Diabetes-
Aktion ,Wissen was bei Diabetes
zdhlt: Gestinder unter 7, setzt sich
fiir mehr Wissen tiber Privention,
Friherkennung und die bestmog-
liche Behandlung ein. An den Ak
tionsstinden konnen die Besucher
ihr personliches Diabetes-Risiko
priifen lassen. Die ausgewerteten
Risikochecks zeigen: Viele Men-
schen werden von ihrem Diabetes-
Risiko tiberrascht.

D Erndhrung und
Bewegung im Fokus

Eine gesunde Erndhrung und aus-
reichend Bewegung tragen dazu
bei, die Blutzuckerwerte im Griff
zu behalten. Einer der Botschaf
ter der Aktion 2016 war der drei-
fache Deutsche Meister im 200m-
Sprint Daniel Schnelting. Er hat
seit seiner Kindheit Typ-1-Diabetes.
Holger Stromberg, Koch der Deut-
schen FulRball-Nationalelf, machte
sich fiir das Thema ,gesunde Er-
ndhrung” stark. Aktionsstart war
dieses Jahr im April in Schwerin,
es folgten Hamburg und Schwein-
furt. Ein besonderes Highlight war
die Aktion im September auf dem
Miinchner Odeonsplatz. An allen

Das erfolgreiche Team von ,,Wissen was bei Diabetes zdhlt: Gesiinder unter 7%
(v.L.n.r.: Daniel Schnelting, Holger Stromberg, Andrea Klimke-Hiibner)

Standorten liefen zahlreiche Teil-
nehmer ihr Diabetes-Risiko fest-
stellen und Menschen mit Diabe-
tes ihren Langzeitblutzuckerwert
priifen. Erstmals konnten die Be-
sucher in diesem Jahr die Choleste-
rinwerte bestimmen lassen.

D Ziel fiir Menschen
mit Diabetes: Langzeit-
blutzucker unter 7

Der Langzeitblutzuckerwert
sollte bei Menschen mit Diabetes

- gemdfl dem Motto der Aktion -
unter sieben Prozent liegen, um
das Risiko fiir Folgeerkrankungen
zu senken. Die Ergebnisse zeigen
jedoch: Bei fast der Hilfte der Men-
schen mit Diabetes lag der gemes-
sene Langzeitblutzuckerwert iiber
7 Prozent. Ist dies trotz einer Le-
bensstildinderung mit mehr Bewe-
gung, gesunder Erndhrung und Ta-
bletten nicht der Fall, bietet eine
Insulintherapie die Chance, den
Zielwert zu erreichen. q
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Gut geriistet in die Erkdltungssaison:

Kapuzinerkresse
und Meerrettich
wirken mehrfach:
gegen Erkaltungs-
erreger und ent-
ziindungshemmend

ERKALTUNGSKRANKHEITEN

N

Aktuelle Laborstudien der Universitat Freiburg belegen, dass Wirkstoffe aus Kapuzinerkresse und Meerrettich
mehrere Signalwege bei einer Entziindungsreaktion blockieren konnen und damit iiber ein ausgepragtes
entziindungshemmendes Potenzial verfiigen. Dariiber hinaus bekdmpfen die in den Pflanzen enthaltenen
Senfdle nachweislich eine Vielzahl von Bakterien und Viren. Aufgrund dieser vielfdltigen Wirkweise ist mit den
Pflanzenstoffen eine umfassende Therapie von Atemwegsinfekten moglich, die auBerdem gut vertraglich ist.

e LZ Gesundheitsreport 10/2016

Akute Atemwegsinfekte gehoren
zu den hdaufigsten Erkrankungen
des Menschen in den Industriena-
tionen. Sie werden meist durch
Viren ausgeldst, gegen die che-
misch-synthetische Antibiotika
wirkungslos sind. Diese Medika-
mente konnen nur Bakterien be-
kidmpfen und sollten daher auch
nur bei bakteriellen Erkrankungen
zum Einsatz kommen. Bei unkom-
plizierten Atemwegsinfekten ist es
sinnvoll, antientziindliche Prépa-
rate zu verwenden, die zugleich
auch gegen Viren wirksam sind. So
werden die Erreger und auch die
Entziindungsreaktion, welche die
Beschwerden auslost, gleichzeitig
bekdmpft.

Auf der Suche nach alternativen
Behandlungsansitzen lohnt sich
ein Blick in die Natur. Laborunter-
suchungen von Prof. Stephan Ple-
schka, GielRen, zeigen zum Beispiel,
dass Senfole aus Kapuzinerkresse
und Meerrettich die Vermehrung
von Rhinoviren, die fiir viele Erkil-
tungskrankheiten verantwortlich

sind, deutlich hemmen. Die Heil-
pflanzen wirken auflerdem auch
entziindungshemmend, wie aktu-
elle Laborstudien der Universitit
Freiburg gezeigt haben.

D Erkdltung oder echte
Grippe? Online-
Symptomtest erleichtert
Einschdtzung

Die Nase liuft, der Hals kratzt,
Kopf und Glieder schmerzen?
Kaum ist das Schmuddelwetter da,
haben uns die Viren wieder fest im
Griff. Ein interaktiver Selbsttest
auf www.pflanzliche-antibiotika.de er-
leichtert Betroffenen die Einschit-
zung, ob es sich bei ihren Beschwer-
den um eine einfache Erkiltung
oder die echte Grippe handelt.

Arzte beantworten auf der Website
aulerdem Fragen der Ratsuchen-
den per E-Mail oder am Telefon.
Telefonisch sind sie jeden letz-
ten Mittwoch im Monat von 15
bis 16 Uhr unter der Rufnummer:
06196 | 7766-188 zu erreichen. q



Winterzeit = Rota-Zeit

Friihchen sind besonders schutzbediirftig

Der Weltfriihchentag am 17. November ist Grund genug, daran zu
erinnern, dass Frithchen ein besonders hohes Risiko haben, an
Infektionskrankheiten zu erkranken. Gerade in der kalten Jahreszeit
haben nicht nur Erkdltungskrankheiten, sondern auch Magen-Darm-
Infekte Hochsaison. Rotavirus-Infektionen kommen das ganze Jahr
tiber vor, vorwiegend jedoch in den Wintermonaten: die Fallzahlen
steigen im Oktober an und erreichen im Mérz ihr saisonales Maximum.
Die rechtzeitige Impfung ist der beste und einzige Schutz dagegen.

Die weltweit hdufigste Ursache fiir Durchfallerkran-
kungen bei Sduglingen und Kleinkindern sind Rotavi-
ren (RV). Frithgeborene haben im Vergleich zu Reifge-
borenen ein erhohtes Risiko, im 1. Lebensjahr an einer
RV-Infektion schwer zu erkranken, was zu schweren
Durchfillen, Erbrechen und Fieber fiihren kann, die
einen hohen Fliissigkeits- und Elektrolytverlust zur
Folge haben. Gerade bei den ganz Kleinen, deren Im-
munsystem noch nicht ausgereift ist, kann der Krank-
heitsverlauf schwerwiegend sein. Bei den ersten Anzei-
chen einer Dehydrierung (Austrocknung) sollte das er-
krankte Kind von einem Arzt oder in schweren Féllen
stationdr im Krankenhaus behandelt werden, um den
Flissigkeitsverlust durch Infusion einer Elektrolytlo-
sung auszugleichen.

D Die Schluckimpfung schiitzt!

Mit einer Schluckimpfung kann man Kinder vor einer
Infektion mit Rotaviren schiitzen. Im Sommer 2013
wurde die Rotavirus-Schluckimpfung von der Stindi-
gen Impfkommission (STIKO) in die empfohlenen Stan-
dardimpfungen fiir Sduglinge aufgenommen', die Kos-
ten ibernehmen deshalb die Krankenkassen.

Seither sind die Impfquoten zwar gestiegen und pa-
rallel dazu die rotavirusbedingten Krankenhausein-
weisungen gesunken, aber noch immer ist die Quote
in manchen Bundeslindern verbesserungsfahig. Vor
allem bei frihkindlichen Aktivititen wie dem Be-
such von Krabbelgruppen oder Babyschwimmen soll-
ten die Kleinsten geschiitzt sein. Denn eine Infektion
durch Rotaviren ist und bleibt ein ernstzunehmen-
des Gesundheitsrisiko, insbesondere fiir Sduglinge
und Kleinkinder im Entdeckungsalter. Im Jahr 2015,
mehr als zwei Jahre nach der Impfempfehlung durch
die STIKO, wurden allein in Deutschland noch tiber
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28.000 Fille gemeldet, fiir 2016 bereits tiber 19.800
Rotavirus-Erkrankungen? - eine Zahl, die durch héhere
Impfraten reduziert werden kann.

D Schiitzen Sie lhr Kind!

Die STIKO betont ausdriicklich, dass die Rotavirus-
Impfung moglichst frithzeitig durchgefithrt werden
sollte. Sie ist nur in einem kurzen Zeitfenster (6 bis
maximal 24 bzw. 32 Lebenswochen) méglich und die
1. Impfung sollte mit 12 Lebenswochen erfolgt sein.
Zum Zeitpunkt der Entlassung konnen daher Frithge-
borene, die lingere Zeit auf der Frithchenstation blei-
ben mussten, nicht mehr zeitgerecht geimpft werden.
Eine Impfung gleich im Krankenhaus bietet sich des-
halb an. Grundsatzlich sollten Frithchen immer ent-
sprechend dem tatsdchlichen Alter geimpft werden,
nicht entsprechend dem urspriinglich geplanten Ge-
burtstermin. Es zdhlt deshalb nicht das korrigierte,
sondern das tatsdchliche Alter.

Je nachdem, ob der 2- oder 3 Dosen-Rotavirus-Impf-
stoff verabreicht wird, sollte die Impfung bis zur 24.
bzw. 32. Lebenswoche abgeschlossen sein. Bei Gabe des
Zwei-Dosen-Impfstoffs kann die Impfserie bereits ab
der vollendeten 10. Lebenswoche abgeschlossen wer-
den. q

Mit freundlicher Unterstiitzung der Firma GlaxoSmithKline

1 Epidemiologisches Bulletin Nr. 35, 02. September 2013
(Datenstand: 28.08.2013).
2 Epidemiologisches Bulletin Nr. 42, 24. Oktober 2016

(Datenstand: 19.10.2016).

Weitere Infos zum Thema finden Sie unter
www.gesundes-kind.de
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Homdopathische Gelenk-Kur

Schluss mit knirschenden Gelenken

Rund fiinf Millionen Deutsche leiden an der Volkskrankheit Arthrose, zwei Millionen spiiren tdglich Schmerzen
durch den Gelenkverschleif3, Tendenz steigend. Aber die richtige Erndhrung, gezieltes Training und eine
homdopathische Gelenk-Kur mit Rhus toxicodendron und Hekla lava e lava kdnnen die Beschwerden lindern.

Eigentlich reduzieren die Gelenkschmiere
und der glatte Knorpel die Reibung der
Gelenkflichen und didmpfen StéRe bei
Bewegungen. Doch zunehmendes Al-
ter, Uberbelastung oder Fehlstellungen
fiihren zum fortschreitenden Knorpel-
abrieb, das Gelenk ,verschleiRt“. Der
Knorpel speichert weniger Wasser, ver-
liert seine Elastizitdt. Er kann zerfasern
und winzige Teilchen im Gelenk ablagern wie

Sand im Getriebe - die Gelenkinnenhaut kann sich
entziinden. Dann fiihlen sich die Gelenke besonders
nach dem Aufstehen an wie eingerostet und jede
Bewegung schmerzt. Durch den Schmerz
wird oft eine Vermeidungshaltung einge-
nommen und zu der schmerzbedingten
korperlichen Sperre kommt dann oft
noch eine psychische Sperre hinzu.

D Aktiv-Kur fiir Gelenke

Entscheidende Besserungen erzielt man
mit einer ganzheitlichen und sanften Gelenk-

Kur mit den beiden homéopathischen Mitteln Rhus
toxicodendron (Giftsumach, Bild 1) und Hekla lava
e lava (Lava des Hekla-Vulkans, Island, Bild 2). Rhus
toxicodendron ist ein wichtiges Mittel bei Beschwer-
den des Bewegungsapparates, verfiigt iiber ein vielfdl-
tiges Arzneimittelbild und wird hédufig bei schmerz-
haften Gelenk- und Muskelbeschwerden eingesetzt.

In der empfohlenen Kur nehmen Sie von Rhus
toxicodendron D12 drei Wochen lang morgens und
abends jeweils 5 Globuli ein.

Dann folgt im direkten Anschluss ein zweites Mittel:
Hekla lava e lava aus der Lava des Hekla-Vulkans auf
Island, einem der aktivsten Vulkane der Insel. Hekla-
Lava wird als besonders fluoridreich beschrieben. Der
Ausgangsstoff fiir das homoopathische Arzneimit-
tel Hekla lava e lava enthdlt mindestens 50 Prozent
Siliziumdioxid und mindestens 20 Prozent Eisentri-
oxid. Gerade diese Zusammensetzung macht es in der

homoopathischen Aufbereitung zu einem interes-

santen Naturheilmittel. Hekla lava e lava hat

sich aufgrund seiner regulierenden Wir-
kung auf Knochen bei degenerativen Pro-
blemen bewdhrt, die von Knochen, Bén-
dern und Gelenken ausgehen.

In der Gelenkkur lutschen Sie im zwei-
ten Schritt von Hekla lava e lava D6 drei-
mal tiglich eine Tablette. Wiederholen Sie die
Kur, bis eine Besserung der Beschwerden eintritt, wo-
bei zwischen zwei Kuren eine Pause von einer Wo-
che eingehalten werden soll. Treten spéiter erneut Be-
schwerden auf, kann jederzeit wieder mit der
Anwendung begonnen werden. Zusétzlich ist
es sinnvoll, die schmerzenden Stellen mit
Rhus-Rheuma-Gel (alle homoopathischen
Arzneien in der Apotheke erhdltlich) ein-
zureiben. Mit der Gelenk-Kur lassen sich
die Abnutzungen am Gelenkknorpel
natiirlich nicht beheben,
doch die Naturheilmit-
tel bewirken eine Verbes-
serung der Gelenkfunk-
tion: man wird mobi-
ler, fiihlt sich besser.

Die homoopathi-

schen Arzneimittel

der DHU gibt es rezept-
frei in der Apotheke
und kénnen sowohl
bei akuten als auch
bei chronischen
Beschwerden
helfen. ¢

Kostenloses Informationsmaterial gibt es von der DHU:

Telefon 0721 /40 93-181 oder www.dhu-globuli.de. f -

-
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Warnsymptome
ernst nehmen

»Leber/wert/voll“ - unter diesem Motto findet am 20. November 2016 der Deutsche Lebertag statt.
Bundesweite Aktionen und Informationsveranstaltungen sollen dazu beitragen, das Bewusstsein fiir dieses
lebenswichtige Organ zu scharfen. Dazu werden zahlreiche regionale Veranstaltungen wie Arzt-Patienten-
Seminare oder Lebertest-Aktionen angeboten. Wer seine Leberwerte im Blick behdlt, erhoht die Chancen
darauf, dass mégliche Erkrankungen friih erkannt und behandelt werden kénnen. So lassen sich Folgen

wie Leberzirrhose und Leberkrebs vermeiden.

D Das Hepatitis-Alphabet

Hepatitis ist eine Entziindung der Leber, die durch
verschiedene Viren-Typen wie Hepatitis A bis E aus-
gelost werden kann. Hepatitis A und E werden fikal-
oral tibertragen und verlaufen nicht chronisch. Bei
Schwangeren, dlteren Menschen oder bei Vorerkran-
kungen der Leber kann die Erkrankung aber schwer,
teils sogar todlich verlaufen.

Besonders ernst sind Infektionen mit der parenteral
tUbertragenen Hepatitis B und C: Bei etwa jedem zehn-
ten Infizierten werden sie chronisch und kénnen dann
nach Jahren zu Leberversagen infolge einer Zirrhose
oder zu Leberkrebs fiithren.! Hepatitis B gehort zu den
hdufigsten Infektionskrankheiten weltweit. Nach An-
gaben der Weltgesundheitsorganisation (WHO) war
bereits ein knappes Drittel der Weltbevolkerung mit
diesem Virus infiziert. In Deutschland leben rund
500.000 Menschen mit einer chronischen Hepatitis B.

D Ansteckungswege kennen...

Um sich auf Reisen mit Hepatitis A zu infizieren, brau-
chen Urlauber kein riskantes Verhalten an den Tag
zu legen: Der Verzehr verunreinigter Nahrungsmit-
tel oder Getrdnke ist die hdufigste Ansteckungsquelle.
Schon in einem Eiswiirfel im Drink kann der Erreger
lauern.

Weitere Informationen zum Thema und zur reisemedizinischen Vorsorge finden Sie unter www.fit-for-travel.de.

@ LZ Gesundheitsreport 10/2016

Das Hepatitis B-Virus (HBV) hingegen wird bei un-
geschiitztem Geschlechtsverkehr oder iiber kleinste
Mengen Blut iibertragen: Der Besuch im Nagel- oder
Tattoostudio oder z.B. beim tiirkischen Barbier kann
schon ein Risiko bedeuten! Das Virus kann auch au-
Rerhalb des Korpers eine Zeitlang iiberleben und zur
Ansteckung einer nicht infizierten Person fithren. Rei-
sende, die sich mit HBV infiziert haben, kénnten die
Krankheit nach der Riickkehr in ihr Heimatland wei-
ter verbreiten.

D ... und bei Bedarf impfen

Einen guten Schutz gegen Hepatitis-A- und -B-Viren
bietet nur die Impfung. Die Impfung gegen Hepatitis A
empfiehlt die Stindige Impfkommission (STIKO) allen
Reisenden in Gegenden mit einem hohen Ansteckungs-
risiko. Dazu zdhlen neben Fernzielen auch Osteuropa
sowie Mittelmeerldnder. Die Impfung gegen Hepatitis
B ist hierzulande seit 1995 generell fiir alle Sduglinge,
Kinder und Jugendliche empfohlen. Fiir Reisende gilt
ebenfalls eine Impfempfehlung nach individueller Ge-
fahrdungsbeurteilung.? Eine Impfung gegen die Hepa-
titis C- und E-Viren gibt es bisher nicht. q

Mit freundlicher Unterstiitzung
der Firma GlaxoSmithKline

1 www.fit for travel.de/krankheiten-a-z/hepatitis
2 RKI, STIKO 2016

DE/TWI/0039/16; 10/2016
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Allergische Erkrankungen unterscheiden sich von Pa-
tient zu Patient, z.B. in der Art der Symptome oder ih-
rer Schwere. ,Wir stellen deswegen eine breite Palette
an Prdparaten zur subkutanen (SCIT) und sublingua-
len spezifischen Immuntherapien (SLIT) zur Verfi-
gung*®, erkldrte Bencard-Geschéftsfithrer Bodo Steinert
bei einer Veranstaltung anldsslich des 11. Deutschen
Allergiekongresses in Berlin.

Innovative Adjuvanzien statt Aluminium
So setzt die Firma bei allen SCIT-Depotpripara-
ten auf das innovative, wirksame Depotadjuvans

UBRIGENS

DEUTSCHER ALLERGIEKONGRESS:

Spezifische Immuntherapie noch zu selten genutzt

Berlin — Die Zahl allergischer Erkrankungen steigt dramatisch, dennoch
erhalten in Deutschland nur sieben Prozent der Patienten mit allergischer
Rhinitis eine spezifische Immuntherapie (SIT). Dabei ist die SIT die einzige
kausale Therapie, die einem Progress der Erkrankung entgegenwirkt und
so auch das Risiko fiir die Entstehung eines allergischen Bronchialasthmas
signifikant verringern kann.

mikrokristallines Tyrosin (MCT). MCT kann, im Gegen-
satz zum alternativ im Markt eingesetzten Alumini-
umbhydroxid, vollstindig vom Koérper abgebaut werden.

,Die prdsaisonale Booster-SIT (Hyposensibilisierung)
fithrte im Vergleich zur alleinigen symptomatischen
Therapie in der Kontrollgruppe zu einer signifikant
deutlicheren Reduktion sowohl bei den Symptomen
als auch bei den notwendigen Medikamenten wih-
rend der Graspollenhochsaison®, erliuterte Prof. Dr.
Oliver Pfaar, Mannheim/Wiesbaden. «

AUGENHEILKUNDE: 114. DOG-KONGRESS

Pilotprojekt Telemedizin

Berlin — In Deutschland erblindet jedes Jahr 1 von 5.000 Diabetes-Patienten.

Dennoch werden 30 bis 50% der Menschen mit Diabetes augenarztlich nicht
in den empfohlenen Intervallen untersucht. Telemedizinische Anwendungen

konnten dazu beitragen, behandlungsbediirftige Menschen mit Diabetes

friiher einer augendrztlichen Diagnostik zuzufiihren.

Im Rahmen eines von Bayer unterstiitzten Pilotprojek-
tes wurde in mehreren diabetologischen Schwerpunkt-
praxen im siiddeutschen Raum untersucht, inwiefern
sich ein telemedizinischer Ansatz zur moglichen Ent-
deckung von diabetesbedingten Erkrankungen des Au-
ges eignet.

Augenscreening in Diabetes-Praxen

Professor Dr. Georg Michelson, Erlangen, berichtete,
dass im Rahmen des Projektes Gerdte fiir die Fotografie
des Augenhintergrundes und die optische Kohédrenzto-
mographie (OCT) sowie das Personal fiir deren Bedie-
nung tageweise in diabetologische Schwerpunktpra-
xen entsandt wurden, sodass die Patienten qualifiziert
ophthalmologisch beurteilt werden konnten. Ein Au-
genarzt ibernahm die telemedizinische Befundung
und erstellte die Arztbriefe.

Alarmierende Ergebnisse

Bei 32,9% der im Rahmen dieses Projektes untersuch-
ten Patienten wurden retinale Blutungen entdeckt, bei
17,4% ein behandlungsbediirftiges Diabetisches Maku-
laddem. Prof. Michelson bezeichnete diese Raten als er-
staunlich hoch.

Das Projekt zeigte die prinzipielle Durchfithrbarkeit
mobiler OCT-Untersuchungen mit einhergehender te-
lemedizinischer Befundung auf. Prof. Michelson kon-
statierte, dass ein solcher Ansatz telemedizinischer
Diagnostik das Potenzial hat, die Fritherkennung dia-
betesbedingter Augenerkrankungen entscheidend zu
verbessern und betroffene Menschen einer fritheren
augendrztlichen Untersuchung zuzufiihren. q




EXKLUSIV

GeniefRen Sie eine Woche unlimitierten Pistenspal? im
Skigebiet Fiemme-Obereggen fiir Gro und Klein, ku-
linarische Highlights den ganzen Tag in allen ,Ganis*-
Betrieben im Skigebiet und den Ganis 360 Grad Skiur-
laubsservice.

D Winter, Sonne, Schnee und viel Genuss

Direkt vom Bett auf die Piste? Mit unserem Private
Guest Shuttle sind Sie so gut wie auf der Piste zuhause.
In nur 5 Minuten bringen wir Sie personlich und kos-
tenlos nach Obereggen und zurtick. Ohne Wartezeiten
und genau dann wann Sie es wollen. So wird Thr Ski-
urlaub in den Dolomiten zum besonderen Urlaubser-
lebnis.

Ihr Urlaubszuhause, das Skihotel Ganischgerhof
Mountain Resort & SPA *****5 hijetet alle Annehm-
lichkeiten, welche Sie fiir Thren Skiurlaub in den

Skiurlaub in den Dolomiten mal anders erleben?
Winter, Sonne, Schnee und Skivergniigen auf
hochstem Niveau erleben? Dann ist die Ganischger’s
Ski Erlebnis Wochenpauschale genau das richtige
Angebot fiir Sie und Ihre Familie.

Dolomiten erwarten. Das Hotel Ganischgerhof ****$
ist bestens ausgestattet und verfiigt Giber gemiitliche
und grofRziigige Familienzimmer. 41 moderne und
grofiziigige Zimmer und Suiten von 28 gm bis 60 qm,
eine traumhafte Panorama Wellnesslandschaft von
1.000 gm mit Schwimmbad, Saunas, Dampfbad und
Whirlpool. Das bestens ausgebildete SPA-Team im
Wellnesshotels Ganischgerhof berit Sie gerne zu Ih-
rem personlichen Wellnessprogramm. Wihlen Sie aus
tber 40 Behandlungen, Massagen und Bdder und ent-
spannen Sie sich in angenehmer und erholsamer At-
mosphdre.

D Hier steppt der Bar!

Auch fiir die kleinsten in der Familie ist bestens ge-
sorgt. Im Brunoland mit Bdr Bruno macht der Skiur-
laub in Obereggen noch mehr SpaR und der Tag ver-
geht hier wie im Flug. Das Brunoland befindet sich
auf der Eben-Piste
direkt oberhalb
unseres Betrie-
bes Platzl Moun-
tain Lounge. Fur




die kleinen Skifahrer stehen hier téglich von 10.00 bis
16.00 Uhr stehen zwei Forderbdnder (50 Meter und 30
Meter Linge) ein Kinderkarussell, ein Riesendrachen,
mehrere Schneewellen, eine Hiipfburg, ein Schneetun-
nel und eine Tubing-Bahn bereit.

D Das Plus zum Plus

Das Highlight eines Skiurlaubs im Ganischgerhof Fa-
milienhotel Obereggen - Dolomiten ist jedoch die
Ganischger’s % Pension Plus+: 1 Hotel - 4 Locations -
1 Preis. Erleben Sie eine kulinarische Vielfalt, wie Sie
es noch nie erlebt haben. Mit diesem auf3ergewdhn-
lichen Arrangement haben Sie und Thre ganze Fami-
lie nicht nur das volle kulinarische Programm im Ho-
tel, sondern auch in den 3 Restaurantbetrieben direkt
im Skigebiet Obereggen inklusive. Sie wahlen genau,
wann Sie wollen, a la Carte und ohne Limits, und das
in allen Betrieben.

Mit dem Winter-Wochenprogramm haben wir auch
immer den passenden Tipp fiir Ihren Urlaubstag parat.
Erleben Sie spannende Events, erlebnisreiche Skitou-
ren oder mit unserem Early Morning Skiing ein ganz
besonderes Erlebnis bei Ihrem Skiurlaub in den Dolo-

Erleben Sie ein Woche Skivergniigen pur inkl. Ski-
pass mit der ,,GANIS SKI ERLEBNIS WOCHE* bereits
ab 886 Euro pro Person:

7 Tage Ubernachtung inkl. ,Ganischger’s 3/4 Pen-
sion Plus+“ - genief3en Sie das Beste aus unseren Kii-
chen, a la Carte, ohne Stress, ohne Limits in all un-
seren 4 Betrieben (Ganischgerhof, Platzl, Ganisch-
geralm und Gardoné) von 7:30 bis 23:00 Uhr

¢ 1 Willkommens-Aperitif am Anreisetag

* 1 Wochentlich Early Morning Skiing mit
Bergfriihstiick

* 6 Tage Skipass Fiemme Obereggen inklusive

¢ Ganischger’s Winter Wochenprogramm fiir
den abwechslungsreichsten Winterurlaub
der Dolomiten

e Taglich inkl. Ganis Private Guest Shuttle direkt
vom ,Bett auf die Piste”

All dies macht einen Winterurlaub mit Kindern im
Ganischgerhof Mountain Resort & SPA ****$ Fami-
lienhotel Obereggen so einzigartig. Gerne beraten
wir Sie zu Ihrem Familienurlaub und senden IThnen
unverbindlich ein Angebot.

miten in Obereggen im Ski Center Latemar. « J
T‘ Weitere Informationen und Buchungen:

Ganischgerhof Mountain Resort & SPA ****S ' Schwarzenbach 22, I-39050 Deutschnofen,

Tel. +39 0471 61 65 04, office@ganischgerhof.com, www.ganischger.com



MIT LICHT GESTALTEN

¢/ Design Plus
IF Design
Industriepreis

red dot

MOONLIGHT
INTERNATIONAL GMBH
Lettenblindte 10+12
D-79739 Schworstadt

Tel. +49(0)7762/709-0
Fax +49(0)7762/709-200

www.moonlight-international.de

s

&5¥7  Internationale Design Awards

Moonlig
INTERNATIONAL

FIRST CLASS LIGHTING

MOONLIGHT
SHOWROOM BERLIN

Reinhardtstr. 10
D-10117 Berlin

Tel. +49(0)30 /280 403 81
Fax +49(0) 30/ 280 407 95

email@moonlight-international.de




